
OBJETIVOS

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

A NIVEL TÉCNICO
Mejora de las 

condiciones técnicas de 
los jugadores 

participantes por medio 
de 

sesiones de 
entrenamiento 

intensivas con atención 
personalizada y 

seguimiento 
continuo de la 

progresión individual.

 A NIVEL HUMANO
Compañerismo que genere 
un clima de sana 
convivencia entre todos los 
participantes.
 Superación personal 
basada en el apoyo del 
grupo y la interrelación con 
los entrenadores para la 
consecución de objetivos. 
Desarrollando la capacidad 
de mejora individual tanto 
en el aspecto humano 
como en el deportivo.

• Planificación técnica diseñada por un Entrenador Superior, puesta en práctica por los entrenadores 
TITULADOS del Campus.

• Grupos de trabajo confeccionados teniendo en cuenta edad y nivel.
• Sesiones diarias de 3 horas de baloncesto repartidas en 2 sesiones de  

entrenamiento y 1 hora de competiciones diversas.
• Competiciones organizadas para que los jugadores puedan poner en práctica en situaciones 

reales de juego los conocimientos técnicos adquiridos: 
- Torneo por equipos Grand Slam, Liga 1x1, Liga 3x3. 
- Competiciones de Tiro: Triples, Media Distancia, Tiros Libres, TIRO 10.

• Material de apoyo para el mayor aprovechamiento de los conocimientos técnico- teóricos: 
cuaderno técnico del trabajo realizado, vídeos, cuestionarios, tests, charlas técnicas.

INSCRIPCIÓN

La inscripción se realizará  por ingreso o transferencia bancaria.
Realiza la transferencia o el ingreso a nombre de C. D. La Paz, indicando el nombre del jugador a la 
cuenta de La Caixa: 

2100 1868 70 02 00011558
La hoja de inscripción se remitirá por e-mail a info@cdlapaz.net acompañado de:

• La fotocopia del recibo de la trasferencia bancaria.
• Una copia de la tarjeta, o cartilla de la Seguridad Social.
• Fotocopia de DNI del jugador.

Anulaciones de Inscripción hasta el 15 de Mayo, se devolverá el 50 % del importe. 
Anulaciones de Inscripción hasta el 10 de Junio, se devolverá el 30 % del importe.
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INSTALACIONES HORARIO TIPO

EL PRECIO INCLUYE

• Alojamiento en régimen de pensión completa (desayuno, comida, 
merienda  
y cena incluidos)

• Transporte en autobús de ida y vuelta desde Parla.
• Sesiones de entrenamiento y competiciones planificadas y dirigidas por un  

Entrenador con Titulación Superior y puestas en práctica por su equipo de 
entrenadores.

• Material y documentación adicional al trabajo técnico.
• Servicio de banco.
• Uso de todas las instalaciones (Pabellones cubiertos, pistas exteriores, 

piscinas, etc)
• Diploma de asistencia certificado por la dirección del Campus.
• Diplomas para las competiciones de baloncesto y para las actividades 

adicionales, certificados por la dirección del Campus.
• Camiseta oficial del Campus 

La Residencia Deportiva y Juvenil de 
íscar, es un edificio de nueva 
construcción, del año 2007, con 
cuatro plantas y una capacidad de 
120 personas, distribuidas en 42 
habitaciones dobles, triples y 
cuádruples, acondicionada con varias 
salas comunes diseñadas para 
equipos deportivos y otros colectivos.
Disponemos de comedor propio, 
donde podemos ajustar los menús a 
las necesidades de cada cliente.
Queremos impulsar el deporte, el ocio 
y la cultura dando un servicio de 
calidad.

07:45 Nos levantamos.
08:15 Desayuno.
09:10 Entrenamientos.
13:00 Piscina.
14:00 Comida.
14:45 Siesta / Tiempo libre / 
Actividades Complementarias .
16:30 Merienda.
17:00 Competiciones de 
Baloncesto.
19:30 Ducha.
20:30 Cena.
21:30 Actividad Nocturna: 
Gymkana / Vídeos / Cine / Juegos.
23:00 Fin de Jornada.

310 
€


